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Minimalni preventivni program
(2021-2023)

ZAkladni $kola: ZS a MS Kollarova — $kola s rozsienou vyukou informatiky

Motto: ,Internet znamena pfristup k pramen(m,
nedivme se vsak, ze jde Casto o fata morganu.“

Zpracovan na zaklade Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u deti,
zakii a studentii ve skoldach a skolskych zarizenich, ¢. j.: 21291/2010-28.
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Nartst rizikového chovani veetné zneuzivani navykovych latek se tyka i populace mladeze
a déti $kolniho véku. D&ti, které navitdvuji ZS, patii k nejohrozengjsi skuping. Je tedy dilezité
zahdjit primarni prevenci pravé v dobé zédkladni Skolni dochazky a poskytnout zakiim potfebné
informace formou, ktera je pfimétfena jejich véku. Z tohoto divodu i nase Skola pfipravuje a
realizuje komplexni program primarni prevence rizikového chovani véetné primérni prevence
uzivani ndvykovych latek, do kterého je zahrnuto co nejvice spolupracujicich subjektii.



1. Oblasti rizikového chovani

a. Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koufeni
b. Prevence Sikany - posilovani a rozvoj mezilidskych vztahti
Prevence projevii xenofobie, rasismu, antisemitismu
c. Prevence rizikového sexudlniho chovéni a zavaznych virovych onemocnéni

Prevence sexudlniho zneuzivani a tyrani - sexualni vychova
Prevence kriminality a delikvence (dle pokynu MSMT), pravni odpovédnost
Prevence zaskolactvi

Prevence vzniku poruch ptijmu potravy

Prevence virtualnich drog - patologického hracstvi a zavislosti na
pocitacovych hrach

Prevence bezpecnost na internetu.

Kybersikana

h. Agresivni chovéni a vandalismus

i. Sekty

j. Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

@™o

Dale se soustfedime na rozpoznani a zajiSténi v€asné intervence zejména v piipadech
domaciho nésili, tyrani a neuzivani déti, ohrozovani mravni vychovy mladeze.

Vyse uvedené oblasti rizikového chovani se fesi podle:
Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a Skolskych zatizenich (€. j. MSMT - 21149/2016) a Metodické doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, zakl a studentt ve Skolach a Skolskych zatizenich (Dokument
MSMT &.j.: 21291/201028).

2. Vymezeni zakladnich pojmu

PRIMARNI PREVENCE - zékladnim principem je vychova ke zdravi a zdravému Zivotnimu
stylu, osvojeni pozitivniho socialniho chovani.

EFEKTIVNi PRIMARNI PREVENCE - kontinualni a komplexni programy, které pomahaji
zaktm celit socialnimu tlaku, zaméfené na zkvalitnéni komunikace, nenasilné zvladani konflikti,
odmitani navykovych latek, zvySovani zdravého sebevédomi, zvladani tzkosti a stresu apod.

NESPECIFICKA PRIMARNI PREVENCE - soubor veskerych aktivit, které podporuji zdravy
zivotni styl a osvojovani pozitivniho socidlniho chovani prostiednictvim smysluplného vyuzivani
a organizace volného Casu, z4jmové, sportovni, volnocCasové aktivity a programy, které vedou k
dodrZovani spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti.

SPECIFICKA PRIMARNI PREVENCE - aktivity a programy, které jsou zaméteny specificky
na pfedchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zaka.

3. Charakteristika Skoly

Skola se nachazi v historickém centru mésta, coz pfinasi jistdi omezeni z hlediska
technického 1 stavebniho. Na nasi Skole je 1. stupen ¢astecné rozdélen do malé budovy v Erbenové
ulici a Gastené s celym druhym stupném do velké budovy v Kollarové ulici. Skola se nachazi
blizko autobusovych i vlakovych spoji, a je proto vhodna i pro dojizdéjici z okolnich obci.

Na prvnim stupni zékladni $koly je pét béznych a pét specializovanych tfid, které jsou
zaméfeny na zaky s vyukovymi obtizemi. Na druhém stupni jsou Ctyfi tiidy bézné a Ctyii tfidy
specializované.



Zakladni Skola je soucasti vychovné vzd€lavaci soustavy, je zafazena do sité Skol.
Vychovné vzdélavaci cile vyplyvaji z postaveni zékladni skoly ve Skolském systému. Prvofadym
ukolem skoly je plnéni povinné Skolni dochazky a ptiprava zaka ke studiu na stfednich skolach a
ucilistich. ZabezpeCuje rozumovou, mravni, estetickou, pracovni, zdravotni, télesnou a
ekologickou vychovu v souladu se zasadami humanity, demokracie a vlastenectvi. Vyucovani
probiha podle vzdélavaciho programu SVP .S informaéni technikou uceni je hrou®, 1. 9. 2007
(novela 1. 9. 2013).

Ve skolnim roce 2021/2022 navstévuje Skolu celkem 320 zaka. Pri skole funguje $kolni
druzina a $kolni klub. Skola nema vlastni jidelnu, jidlo se dovazi ze ZS a MS Valenty a vydava se
ve skolni jidelné¢.

Sociokulturni zalenéni zakti by se dalo charakterizovat nasledujicim zptisobem: Mame
Sest zaku s jinou narodnosti nez ¢eskou, S podporou asistenti jsou schopni se vzdélavat v ceském
jazyce. Skolu navtévuji romské déti, které maji uvedenu narodnost ¢eskou, nékteré z nich jsou
V péstounské péci svych piibuznych. Uplné rodinné zdzemi maji asi dvé tretiny zaku, nékteré déti
uz muzeme charakterizovat jako ohrozené chudobou. Proto pro vybrané zaky realizujeme obédy
zdarma.

Z hlediska volnocasovych aktivit $kola nabizi sportovni a pohybové hry, Skolni knihovnu
a Ctenarsky klub, logopedicky krouzek, stfelecky krouzek, krouzek Zdravé mésto, krouzek
logickych a deskovych her. Dale nabizime dou¢ovani na 1. stupni (CJ, M, AJ) a na 2. stupni (CJ,
AJ, M, Fy, Ch). Ve specializovanych tiidach je Casto doucovani dle potieby, bez déleni na
pfedméty.

Ve skole na pozici asistentil pedagoga pracuje sedmndct asistentt.

Reditel §koly: RNDR Josef HRACHOVEC
Zastupce feditele: Mgr. Zdeitka RICHTEROVA
Vychovny poradce: Mgr. Dagmar SKLENAROVA
Skolni metodik prevence: Mgr. Lenka KUHROVA
Koordinatorka inkluze: Mgr. llona MULLEROVA

4. Analyza souc¢asného stavu ve Skole

Vedeni skoly ve spolupraci se v§emi ostatnimi pracovniky $koly dba, aby prostiedi skoly
bylo estetické a bezpecné.

Mezi nejcastéjsi problémy, které se v pribéhu skolniho roku vyvstavaji, patéi neplnéni
Skolnich povinnosti, ¢asté zapominani pomiicek a véci souvisejicich s vyukou, nekultivované
chovani a slovni vyjadfovani, vulgarismy, nadavky, posmésky. O piestavkach se setkdvame s
problémy, které souvisi s nedodrzovanim dohodnutych pravidel chovani a jednani, vandalismus na
Skolnim majetku, drobné fyzické potycky. Zaznamendvame rovnéz piekracovani hranic sluSné¢ho
chovani vici dospélym, zejména na verbalni urovni. V souvislosti s opatienimi proti $ifeni nemoci
Covid 19 jsme se mnohokrat setkali s ignorovanim ¢i dokonce s odmitanim plnéni dohodnutych
pravidel.

Skola eviduje i piipady zaskolactvi. Diky peélivé evidenci v tiidnich knihach a fadné
kontrolovanych omluvenkéach v zakovskych knizkéach se dafi tyto pfipady odhalovat a néasledné
fesit. Mimo Skolu se pak objevuji problémy, které se pienaseji i do Zivota Skoly. Problémy souvisi
s pohybem déti na socialnich sitich, objevuje se kybersikana, vandalismus, koufeni.

Diisledkem omezeni Skolni dochazky od bfezna 2020 se projevilo vétSi mnozstvi déti
S psychickymi problémy, snazime se zachytit co nejvice pfipadl. Dale je pak smétfujeme
k vyhledani odborné pomoci.

Mezi slabé stranky_fadim pomérné Spatné zkuSenosti u€iteltl pii komunikaci s OSPOD
pfipadn€ s jinymi institucemi. Také nepfitomnost vlastniho psychologa je pro nase zaky a ucitele
velkym hendikepem.



Mezi silné stranky by mélo patiit mnozstvi akci, exkurzi, setkani a preventivnich
programu, které by byly Skolou realizovany. V souvislosti s omezenim (Covid) jsme bohuzel
museli ustoupit z nasich plant, ale doufame, Ze se postupné ke vSem aktivitim znovu vratime.
Dalsi silnou strankou je i samostatny piedmét (soucast SVP) — Rodinna vychova patiici do oblasti
Vychova ke zdravi a zdravému zivotnimu stylu, ktery je vyucovan v 7., 8. a 9. ro¢niku s ¢asovou
dotaci 1 hodina tydné. Pfedmét vymezuje zakladni okruhy, kterymi se da na zaky preventivné
pusobit a pomaha jim v orientaci na poli lidského zdravi v Grovni télesné, socialni, psychické,
spiritudlni.

Silnou strankou je také jednotné ptisobeni celého pedagogického sboru na problematické
zaky, ucitelé spolu navzajem komunikuji a jsou schopni profesionalné fesit konkrétni situace.
Skola pracuje zejména na trovni primarni prevence, primarni specifické i nespecifické prevence
(vyuziti volného casu déti — krouzky a doucovani), nabidka kulturnich akci potadanych skolou,
vyletl, exkurzi, besed, tfidnickych hodin.

Skola zajistuje dali vzdélavani pedagogickych pracovniki, metodicky prevence, prabé&zné
sleduje a vyhodnocuje rizikové situace, provadi Setfeni v oblasti negativnich jevll a zaujima
konkrétni stanoviska k zamezeni pokra¢ovani rizikovych aktivit.

Skola rovnéz poskytuje prostfednictvim vychovné poradkyné konzultace jak zakim, tak jejich
zakonnym zastupctm.

Smysluplné traveni volného ¢asu se nabizi détem 1 ve Skolnim klubu a Skolni druZiné.
Cilem skoly jakozto celku je vybér takovych aktivit a Cinnosti, které pfispivaji k utvafeni
bezpe¢ného klimatu jak pro zaky Skoly, tak pro jeji zaméstnance.

Skola zajistuje prib&zny dohled nad Zaky ve viech prostorach, a to od okamziku vstupu do
prostor koly po celou dobu vychovné vzdélavaciho procesu. Skola méa zajisténu vzijemnou
zastupitelnost pedagogickych pracovnikil vykonavajici dohled nad Zaky. Skola zajistuje dohled
nad zaky i v dob& konani akci souvisejicich se $kolnim vzdélavanim. Zaci jsou opakovand
poucovani o dodrZzovani bezpec¢nosti, pouceni je zapsano do TK.
vytvafeni dobrého vztahu s kazdym ditétem jednotlivé. KdyzZ si vytvoii k ditéti kladny vztah a
respektuje ho, je 1 dit¢ nasledné motivovano akceptovat to, co tika ucitel.

Ttidni ucitelé maji vzdy jednu hodinu v mésici vyhrazenou pro feseni aktualnich otazek
tykajicich se Zivota tfidy, skupiny. Naplni hodin jsou stmelovaci aktivity, aktivity sméfujici k
posileni soudrznosti kolektivu a k feSeni problematickych situaci. Ttidni ucitelé mapuji Skolni
prospéch, chovani, vénuji se motivaci slabsich Zakt, analyzuji Skolni praci a ispé$nost vzhledem k
individudlni normé z4kl, pomadhaji détem se sebehodnocenim, které je rozpracovano v
zakovskych knizkach. Podporuji Zzéky v diskuzi, sdileni se, vyméné nazorl. SnaZi se pozitivni
motivaci vést Zaky k co nejlepsi praci.

5. Spolupracovnici programu

5.1 V ramci Skoly

a. Vedeni skoly — feditel, zastupkyné
Vychovna poradkyné
Metodicka prevence
Koordinatorka inkluze
Ttidni ucitelé

Ostatni pedagogicti pracovnici Skoly v¢. asistentek pedagoga

m oo T

Provozni zaméstnanci
5.2 Dalsi mimoskolni odbornici a organizace
Pedagogicko-psychologicka poradna Prost&jov

o)

Oblastni metodik prevence pii PPP
Specialni pedagogické centrum SPC Prostéjov, Olomouc

o 0 T o

Skolsky odbor mésta Prostéjova



e. Policie CR Prost&jov
f. Hasici Prost&jov
g. UP Olomouc — prevence v oblasti E-bezpeci
h. ICM pti CMG Prost&jov
i. Podané ruce Prost&jov
6. Cile MPP

Cilem prevence na Skole je ve spolupraci s rodi¢i a ostatnimi institucemi formovat
osobnost zaka, ktera je s ohledem na sviij vék schopna orientovat se v dané problematice, zkoumat
ji, ptat se a Cinit spravna rozhodnuti. Osobnost, ktera si bude vazit svého zdravi, bude si ume¢t
organizovat sviij vlastni volny ¢as a bude umét zvladat socialni dovednosti.

a) Kratkodobé cile sméfuji k aktualné vzniklym problémim a snaze zabranit jejich dalsi
dalSimu rozsifovani a pokracovani.
b) Dlouhodobé cile sméfujici zakim prvniho i1 druhého stupné: aktivity, které vedou k

posileni vztahil, socidlni soudrznosti, posiluji slozky lidského zdravi.
V dlouhodobém horizontu si skola klade za cil vzdélani pedagogii v oblasti problematiky
tfidnich kolektivii, tfidniho klimatu a vztahti. A nebezpeci internetu.

Plnéni cilti u zakt 1. stupné ma na starosti predevsim tfidni ucitel. S jednotlivymi tématy
se déti seznamuji v hodinach prvouky, pfirodovédy, vlastivédy, vytvarné a télesné vychovy.

Na 2. stupni se s tématy z oblasti prevence pracuje v predmétech rodinna vychova, péce o
dité, obcanska vychova, ptfirodopis, chemie, déjepis, Cesky jazyk a literatura, vytvarna a télesna
vychova, informatika.

Pedagogové se snazi poskytnout zakiim co nejvice informaci v ramci prevence koufeni,
piti alkoholu, Sitfeni Sikany (fyzickeé, verbalni, kyberSikany).

Konkrétné budou béhem dvou let realizovany programy:

duSevni zdravi, nebezpeci internetu a kyberSikana pro cely 2. stupeil a projektovy den
S prvni pomoci ve spolupraci s méstem Prostéjov. Dale budou mit vybrané tfidy aktivni besedy
S policii a hasici.

Dlouhodobym cilem na nasi Skole je snaha o minimalizaci ni¢eni majetku, coZ se snazime
realizovat diislednym dodrzovanim dohledii nad zaky a cilenym Setfenim vzniklych udélosti.

Tabakismus a jiné dostupné navykové latky jasné vymezuje Skolni tad.

Jednotlivé realizované programy odpovidaji v€ku zaktl, zachycuji vétSinu déti, slouzi k
ziskavani relevantnich socidlnich dovednosti potfebnych pro Zivot, vyuzivaji pozitivni modely a
berou v Uvahu mistni specifika. V naSem mésté¢ se jednd zejména o snadnou dostupnost
alkoholickych napojt, tabdkovych vyrobkii a bohuzel i jinych ndvykovych latek.

Ditlezitym prvkem v oblasti prevence je spoluprace spolupréaci s rodi¢i. Rodi¢im jsou
nabidnuty konzultacni hodiny, moznost navstév ve skole 1 v samotné vyuce a dvakrat rocné tiidni
schiizky. Skola klade diiraz na otevienost a vzajemnou spolupraci.

7. Propagace

MPP je umistén na webovych strankach skoly, ve sborovné, u feditele skoly, u pani
zastupkyné. Na vyzéadani je u vySe uvedenych osob k nahlédnuti.



8. Evaluace

Evaluace MPP bude vypracovana na konci $kolniho rok 2021/2022 .

ZAVER

Skola se snazi svoji dlouhodobou preventivni strategii aktivity planovat a uskute¢iovat tak,
aby byly smysluplné a realizovatelné, odpovidaly kulturnim, socidlnim a mistnim specifikiim a
naplinovani klicovych kompetenci. ZajisStuje informovanost zakl, vede zaky k pfijeti
zodpovédnych rozhodnuti za své zdravi ve vSech jeho rovindch. SnaZzi se odhalovat a snizovat
vyskyt socidlné patologickych jevil, zvySovat schopnosti zdkil Cinit zodpovédnad rozhodnuti,
podporuje zdravy zivotni styl. Vedeni Skoly podporuje spolupraci vSech ¢lenti pedagogického
sboru v oblasti prevence.

Zpracoval: Mgr. Lenka Kiihrova - Skolni metodik prevence

Schvalil: RNDr. Josef Hrachovec - feditel Skoly

V Prostéjove: dne 15. 9. 2021



