Jak se pokusit piredejit drogovym problémam

Drogy a problémy s nimi spojené jsou — bohuZel — jednou ze soucésti dneSniho Zivota a tento
fakt nelze zmé&nit. Objevuji se vSude, kde se déti stykaji, hlavné pak v mistech tradveni volného

Casu. Existuje fada opatfeni, kterymi lze u¢inné riziko drogovych potizi omezit. Tady jsou
n¢kterd z nich:

e Miluvte s détmi o drogach i v rodinach.

Vysvétlete jim, o co jde, Ze drogy nejsou pro vds zadné tajemstvi. Mluvte vzdy
zpusobem pifiméfenym veéku. Piesvédéte se, Ze dit€¢ skutecné rozumi pouZitym
vyraziim a ndzvim.

e Nepodcenujte své déti.

Vi Casto o drogach vic, nez si myslite. Nesnazte se déti poucovat, pravé v oblasti
drogové problematiky ze sebe muzete snadno udélat hlupdka. Naslouchejte pozorné,
v§imejte si detaila.

e Pomozte svému ditéti nalézt a udrzet sebediivéru.
Pravé nedostatek sebehodnoceni, pocity nedostatecnosti a ,komplexy* mohou vase
dité priblizit k drogdm. Vyjadrete ditéti své pozitivni hodnoceni — v odiivodnénych
ptipadech. Nebojte se dité pochvalit.

¢ Pomozte svému ditéti vytvorit si pevny hodnotovy systém.

Schopnost rozli§it mezi dobrym a Spatnym ovliviiuje rozhodovéni. K pozitivnim i
negativnim hodnotdm by dité¢ mélo dojit samo. Rodice by ditéti méli vést, ukazovat
smér — ne mentorovat.

e Bud’te pozitivnim prikladem.

Lehko feceno — téZko provedeno. Alkohol a nikotin jsou také drogy (i kdyZ legdlni a
spole¢nosti vysoce tolerované).
¢ Pomozte ditéti zvladnout negativni tlaky ze strany vrstevniki.

Podporujte jeho individualitu. Vysvétlete mu, Ze nemusi byt stejné jako ostatni. Byt
jedine¢ny a jiny je to, co se hodnoti.
¢ Podporujte vSechny pozitivni aktivity svého ditéte.

Zpisob trdveni volného casu je jednim z dulezitych faktordi ovliviiujicich mozny
vznik drogovych problémi. Podporujte a vyhleddvejte zdjmy a vlohy svého
ditéte. Investovany cCas i penize jsou vkladem, ktery se vyplati.

e Nebojte se priznat si nevédomost.

Drogy jsou téma pro celou spolecnost. V piipad€ nejasnosti se orientujte na instituce,
které s drogovou problematikou skute¢né pracuji, maji zkuSenosti a divéru klient —
at’ jiz postizenych, ¢i jejich rodicu.

¢ Nebojte se ptat.

Profesiondlni instituce jsou zde pravé proto, aby vdm odpovidaly.



Jak odhalit uzivani drog

To, ze dité bere drogy, nemusi byt, alespon zpoc¢atku, viibec ndpadné. Presto existuji signdly,
které napovidaji, Ze néco nemusi byt v pofddku. Divody potiZi mohou byt i jiné. Nemusi jit
zrovna o drogy. Pfesto je dobré o téchto vécech védét. Zde jsou nékteré z ptiznakt, kterych

bychom si méli v§imat.

e Ztrata puvodnich zajmu.

Jednd se hlavné o plivodni ¢asové i fyzicky naro€né koniCky, jako je sport, nejriznéjsi
uméleckd Cinnost. Setkdvdme se srezolutnim odmitidnim diive milované zdbavy.
Kritika je vedena z pozice ,,nemé to cenu* atd.

e Zména pratel a party.

Nejde ani tak o vzhled a zplsob vyjadfovani, jako spiSe o zplsob trdveni volného
Casu. Pravidelné a velmi Casté jsou navstévy diskoték a hudebnich klubii, coz se stava
vlastné jedinou zdbavou. (Organizované skupiny mlddeze jsou stmeleny silnou vnitini
ideologii a riziko drogovych problému snizuji. Je tieba udrZet miru, protoZe rizikova
jsou do extrému strukturovand spolecenstvi — sekty.)

e Zména chovani.

Népadné jsou ni¢im neodivodnéné stavy neobvyklé veselosti Ci aktivity. Na
povéazenou je ndhle vznikld no¢ni nespavost. Stejné¢ zdvazné jsou ndpadné stavy
skleslosti, tnavy, opakujici se depresivni rozklady (nelze vyloucCit i jind organickd
onemocnéni).

e Slabost, spani pres den.

Celkov¢ klesajici vykonnost, zhorSend koncentrace a hlavné ndhle vzniklé spani pies
den jsou moZnymi pfiznaky uZivéani drog.
e Ztrata chuti k jidlu, hubnuti.

Jeden z velmi ndpadnych ptiznakl brani tzv. stimula¢nich drog ( u nds hlavné pervitin
neboli ,,piko*). Tyto latky potlacuji chut’ k jidlu, hubnuti je pfirozenym duasledkem.
Opiaty a halucinogeny se tak projevovat nemusi.

o Kozni defekty.

Jednd se o stopy po Skrdbancich a jinych sebeposkozenich, zejména na obliceji a
hibetech rukou.
e Mizeni penéz.

Zpocatku malé mizejici finan¢ni ¢astky, rodinné finan¢ni podvidky se postupné méni
v zoufalou snahu sehnat dostatek penéz na drogy. Nasleduji krddeZe penéz ¢i jinych
cennych véci, véetné véci ve vlastnictvi ditéte nebo oblibeného obleceni.

e Nalez strikacek, jehel a drog.

Zde je situace jasnd. Pozor ale, pomérné¢ Casto se stavd, Ze rodiCe radi uveéti verzi, ze
véci jsou né€koho ciziho, u ditéte jen v dschové. Je to vysoce nepravdépodobné.
e Stopy po injek¢nim vpichu na koncetinach.

Zde jiz neni o ¢em diskutovat.



Mize se to stat témef kazdému rodici — podle statistik kazdé tteti dit€¢ do 18 let méd néjakou
zkuSenost s drogou. Takovéd zkuSenost je zdvazny fakt, ale nemusi znamenat vic nez dalsi
rizikovy Zivotni experiment.

Cilem jednani rodi¢i v situaci, kdy dité bere drogy, je vylepseni daného stavu, ne zhorSeni
situace.

Jak postupovat?

1. Vynechat restrikci

2. Nepanikafrit.

3. Vzit na védomi, Ze problém nevznikl v€era ani predevcirem.

Od chvile, kdy dité prvné vzalo drogu, aZ po odhaleni pravidelného uZivani ubchne
obvykle delsi Cas, neZ rodice predpokladaji. Rok a vice je jiZ projevem naruSené
kontroly ditéte. Pivodné dokonald maskovaci opatfeni jsou ditétem zanedbdvana.
Disledkem je ndlez drog, stiikacky, coZ by se diive nestalo. Nutno zachovat klid.
Je tfeba si uvédomit, Ze situaci nelze vyfesit za den, tyden, moZznd ani za mesic.
Budou nutné dlouhotrvajici opatteni.

4. Sehnat dostupné informace. Poskytne je odborna literatura, zejména pak instituce a
zafizeni, kterd s problémem profesiondlné pracuji. Konzultovat je moZné i
telefonicky, anonymné. Nelze o¢ekdvat jednoduchd a jasnoziivd opatfeni a feSeni.
Lze ale oCekavat praktickou zkuSenost. Ta je pak u skutecné profesiondlni instituce
zdrojem ndvrhit moznych postupt.

5. Byt disledny. At se rodice rozhodnou pro jakékoliv feSeni nebo postup na zaklade
konzultace, je tteba dodrzet dané postupy.

Nékteré organizace vénujici se problematice a kontakty na né:

Prevcentrum - www.prevcentrum.cz (kde naleznete dal$i odkazy) pfimo Centrum
poradenstvi pro mladez a rodiny 8.00 — 17.00.

Obcanské sdruZeni Anima — sdruzeni pro péci o rodiny zavislych Apolinafskd 4a, Praha 2.



